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Konstruktivismus und bographisches Lernen

Die asten Umfragen im Bereich Erwadisenenbildung haben gezeigt, dass biographisches
Lernen in der ungarischen Erwadhsenenbil dung nicht diskutiert wird. Auch in den
westeuropéischen Landern ist der Ansatz schonetwas aus der Mode. Biographisches Lernen
war mehr "in" in den 8Cern. Der absolute Wert des Ansatzes hat sich nicht verandert, aber
neue Konzepte haben de Betonung anderswo gelegt. Es gibt in den Deutschland und
Osterreich einige Erfahrungen mit biographischem Lernen, das unserer Sicht in Ungarn
entkommt Wir haben Erwacdsenenbildung erst mit den Methoden der 90er Jahre begonnen
und heben de VVorganger jener Ansédtze vernachlassgt. Warum sollten wir uns aber mit einer
aten Sichtweise der Erwadhsenenbil dung auseinandersetzen? Was ist der Grund, warum man
an biographischen Ansédtzen in der Erwachsenenbil dung nicht vorbeigehen darf? Bevor wir
auf die Anwendung eines Konzeptes wie biographisches Lernen schauen, miissen wir uns mit
den Gruinden bekannt machen underst dann fiir eine bestimmte Praxis entscheiden.
Biographisches Lernen ist aus dem Konflikt zwischen Objektivismus und Konstruktivismus
entstanden.

Objektivismus meint, es gabe anen oljektiven Wissenshestand in der Welt. Dieser ist
strukturiert in den Wissenschaften, auf diese Weise entstehen wissenschaftliche Standards.
Lernen heisg, diese Struktur kennen lernen. Der Lehrer ist im Stande die wissenschaftli chen
Standards zu formulieren undso dem Lernenden die Wirkli chkeit beizubringen. Lernende
Ubernehmen deses Wissen in derselben Struktur wie der Lehrer sieihnen presentiert hat. Sie
verstehen, wie die Wirklichkeit ist. Dann kanmt die Phase des Assmili erens, wodurch
Lernende das erworbene Wissen anwendbar machen. Dieses Lernmodell i st ein sehr
medhanistisches Modell, das die Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg, besonders die 50er und
60er Jahre dominiert hat. Man hatte noch unkedingtes Vertrauen an de Wissenschaft,
besonders an de Naturwissenschaften.

In den 7Cern undmehr noch in den 8Qern hat diese Euforie stark nachgelassen undwurde
durch eine Wirklichkeitsskepsis verdrangt. Daraus ist der konstruktivistische Ansatz
herausgewacdsen undwurde sogar mit empirisch wissenschaftlichen Mitteln begriindet. Die
Erkenntnisse der Neurophysiologie haben bewiesen, dassunser Gehirn nicht die Wirkli chkeit
widerspiegelt sondern autonam seine Bil der der Wirkli chkeit konstruiert. Der Mensch
erscahfft sich seine agenen Wirkli chkeitsgrukturen. Wir haben nach deser Theorie schon \or
unserer Lernerfahrung gewisse kognitive undauch emotionale Stukturen entwickelt. Diese
Stukturen stammen aber von urseren friheren Erfahrungen. Daher ist das Wissen nicht
Ubermittelbar, wie es nach der objektivistischen Auffasaung war, sondern nur integrierbar in
die egene Struktur. Es durfte natirlich ein Lernen ohre Integration geben, aber ein Wissen
ohre Integration hlft nicht bel der Problemldsung.Nad deser Theorie lernen wir nicht
Inhalte sondern wir flllen nur unsere Strukturen mit Inhalten. Alles was nicht in ursere
Struktur pasg, vergessen wir bald oder sofort, undall es, was relevant ist, lernen wir flr lange
Zeit. Daunsere Strukturen von urserer Lebenserfahrung konstruiert werden, konren wir tber
nichts anderes al's biographisches Lernen sprechen. Alles Lernen ist biographisches Lernen.
Fir einen Lehrer ist es notwendig, die Lebenserfahrungen seiner Schiller zu kennen, damit er
die Anschliisse zum neuen Wissensbestand findet. Diese Anschlliss versichern einen stabilen
Wissensbestand, der auch korstruktiv fur weitere Problemldsungen verwendet werden kann.
Naturlich verstehen wir heute diese Lerntheorie nicht mehr alsdie enzig wahre. Der Lehrer
hat sehr wohl auch Inhalte zu vermitteln. Mit diesem Konzept von Lernen wére das Erlernen
einer fremden Sprache kaum denkbar. In desem Beispiel wie aiuch in vielen anderen mussder



Lernende neue Strukturen ausbauen, de schon von der Sprache gegeben ist und duch den
Lehrer vermittelt wird. Im Sprachlernprozesshil ft Anschlusdernen viel aber nur
Anschlusdernen ermogli cht dem Lernenden de neue Denkwelse nicht. Je kleiner ein Kind ist,
desto weniger lernt es grukturabhéngig. Mit zunehmendem Alter gewinnt strukturabhéngiges
Lernen an Bedeutung. Dasist ein Grund,warum eine authentische Erwachsenenbildung sich
auch auf biographische Wurzeln baut. Daher dirfen wir biographisches Lernen al's
grundegenden Ansatz der Bil dungsarbeit mit Erwadisenen trotz mangelnder Erfahrung und
Tradition richt auler Acht lassen.



